
מה אני רוצה לקדם?
איזה פעולות יאפשרו לי 

להתקדם למטרה?
מה תלוי רק בי?

ההתחייבות שלי
לשבוע הקרוב
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מה ההתחייבות שלי לשבוע הקרוב?



___________________________________ איזו מטרה באפשותי לקדם במציאות העכשיווית?    

איזו מטרה הכי חשובה לי?     ___________________________________________________

___________________________________________ מה הסיבה שהמטרה שלי חשובה לי?     

כמה המטרה שלי חשבה לי?    __________________________________________________

_____________________________________ איך אני ארגיש אם לא אקדם את המטרה שלי?     

___________________________________ איך אני ארגיש כשאצליח לקדם את המטרה שלי?     

    ___________________________________ איזו פעולה הכי תעזור לי לקדם את המטרה שלי?     

______________________________________________________ מה הכי קל לי לעשות?    

מה מניע אותי לעשייה?     _____________________________________________________

מה/מי יכול לעזור לי להתקדם?     ________________________________________________

_______________________________________________ ההתחייבות שלי לשבוע הקרוב:     

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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